Brokolicovo-nivova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

330 kalorii ,20 g cukrti ,10 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

/ﬂ Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicovo-
nivova-polevka

Priprava Ingredience

Do hrnce dame olej, pfidame cibulky a
osmahneme asi 2 minuty. Pfidame tymian a
brokolici a osmahneme jesté nékolik minut. Poté 3 Izice olivového oleje
pfidame zeleninovy vyvar a pfimichame Nivu, « 6 mladych nadrobno nakrajenych cibulek
pfivedeme k varu a vafime 5 minut.
Roz8lehame ponornym mixérem,
dochutime soli, pepfem a podavame. « 1 kg mrazené brokolice

e 125 ml zeleninového vyvaru

e 200 g rozdrobené Nivy

e 2 I12iCky tymianu

Tip k receptu

Pokud mame rédi palivé, mizeme podévat s chill * sul
papri¢kami. . pepF
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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