Brokolicové omelety

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

746 kalorii , 17 g cukrli ,49 g tukd ,56 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicove-
omelety

Priprava Ingredience

Brokolici rozebereme na mensi rizicky a
uvafime je v osolené vodé. Okurku oloupeme
a nastrouhame do misy. Pfidame k ni
uvafenou brokolici, vejce, osolime a opepfime
je a dukladné promichame. Z hmoty
usmazime na panvi na oleji 4 omelety.
Podavame se zeleninovym salatem.

e 800 g brokolice
e 4vejce
1/2 salatové okurky
o 1 IZice petrzelové nati
e 4 1ziCky slunecnicoveho oleje
o Spetka soli
o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Vegetarian, Svacinka
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