Brokolice na tymianu

Priprava

Brokolici dame povafit do mirné osolené
vrouci vody. Vafime domékka. Mékkou
brokolici scedime, nechdme vychladnout. V
hrnci si rozpalime olej, orestujeme na ném
nadrobno nasekanou cibuli, na platky
nakrajeny ¢esnek, pfidame tymian,
vychlazenou brokolici, osolime, promichame
a lehce povafime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

321 kalorii , 10 g cukri ,19 g tukd ,21 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-na-
tymianu

Ingredience

e 500 g brokolice

e 1 ks cibule

e 2 IZice olivového oleje
o 2 strouzky ¢esneku

e 4 1ziCky tymianu

o Spetka soli

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,

Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Pfedkrm


https://srecepty.cz/brokolice-na-tymianu

	Brokolice na tymiánu
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


