Bretanske fazole

Obtiznost:

Cas pripravy: 4h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 5h Omin , Porce: 2

1119 kalorii , 40 g cukr( ,94 g tukd ,7 g
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/bretanske-fazole

Priprava Ingredience

Pfebrané a oplachnuté fazole zalijeme
studenou vodou a nechame 4 hodiny macet.
Pak dolijeme vodu a uvafime domékka.
Drobné nakrajenou cibuli osmahneme,
pfidame utfeny ¢esnek se soli, keCup,
pokrajenou okurku, vafené okapané fazole,
promichame, dochutime octem, osolime,
opepfime a podusime. Podavame teplé s
okurkou a chlebem.

e 300 g bilych fazoli

e 200 ml keCupu

o 100 ml sluneénicoveho oleje
o 100 g cibule

e 4 strouzky Cesneku

e 50 g sterilované okurky

o 1 lzicka soli

« S$petka pepre

e 50 mloctu

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Lu&téniny, Hlavni chod
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