
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

267 kalorií , 0 g cukrů , 17 g tuků , 18 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-
zapecene-se-zelim 

Příprava

Brambory uvaříme ve slupce. Vychladlé
brambory oloupeme a nakrájíme na plátky.
Do vymazaného pekáče dáme vrstvu
brambor, osolíme opepříme a navršíme na
kostičky nakrájené uzené maso a zelí. Postup
opakujeme a končíme vrstvou brambor.
Zalijeme rozšlehanými vejci a pečeme ve
vyhřáté troubě asi 25 minut.

Ingredience

10 brambor
1 sklenka sterilovaného zelí
400 g uzeného masa
3 vejce
špetka soli
špetka pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rodina, Hlavní chod
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