Brambory v alobalu se syrem a bylinkami

Priprava

Brambory oloupeme, nakrajime na kosticky.
Rozdélime je na 8 kusu alobalu. Kazdou
hromadku osolime, opepfime, okminujeme a
pfidame ¢ast promichanych bylinek.
Doplnime kouskem masla. Alobal dobfe
uzavieme. PeCeme na plechu v pfedehfaté
troubé asi 30 minut. Pak baliCky pootevieme,
posypeme trochou strouhaného syra a prudce
asi 5 minut zvrchu zapec¢eme. Podavame 2
baliCky na porci s Cerstvym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1494 Kkalorii ,1 g cukri , 72 g tukt ,48 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-v-
alobalu-se-syrem-a-bylinkami

Ingredience

1 kg brambor

e 60 g masla

e 8 IZic popence

e 4lzice zelené petrzelky

e 4 |zice pazitky nebo cibulové naté

e 100 g eidamu nebo jiného tvrdSiho syra
o mlety pepf

e sul

« drceny kmin

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy
den, Chudy student, Hlavni chod
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