Brambory v alobalu se spenatem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

106 kalorii ,0 g cukrt ,8 g tukl ,1 g bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-v-
alobalu-se-spenatem

Priprava Ingredience

Brambory omyjeme, polozime na alobal
posolime a na kazdou dame kousek masla.
Poté zabalime do alobalu a ddme péct do
trouby pfi 200°C na cca 45 minut. Mezitim si
na panvi¢ce osmahneme cibulku, pfidame
cesnek, Spenat. Orestujeme. Poté pfidame
zakysanou smetanu, osolime a opepfime.
Kdyz jsou brambory hotové, vyndame je z
trouby, rozdéldme alobal a nechame chuvili
vychladnout. Poté je rozkrojime vejpul, ale
nedokrojime a naplnime Spenatem. Dame
jesté na 10 minut do trouby. Mizeme podavat
jako pfilohu i jako hlavni chod.

e 10 brambor

e 1 lzice soli

« S$petka pepre

e 10 g masla

e 1 cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 1 baleni Spenatu

o 100 ml zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Hlavni chod, Priloha
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