
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 4

754 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 22 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-se-
skvarky-a-okurkou 

Příprava

Oloupeme cibuli a mrkev, pokrájíme je na
malé kousky a osmažíme na pánvi společně
se škvarky, přendáme vše do hrnce. Přidáme
oloupané a na malé kousky nakrájené
brambory a zalijeme vodou. Necháme
pozvolna pod pokličkou vařit. Na větší kousky
nakrájíme okurky. Necháme zhruba 15
povařit, přidáme protlak a bobkový list. Podle
chuti osolíme a opepříme a ještě chvíli
podusíme. Podáváme se zeleninovým
salátem.

Ingredience

1 kg brambor
200 g sterilovaných okurek
300 g škvarků
2 ks mrkve
2 ks cibule
1 lžíce rajčatového protlaku
sůl
pepř
bobkový list

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavní chod
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