Brambory se Skvarky a okurkou

Priprava

Oloupeme cibuli a mrkev, pokrajime je na
malé kousky a osmazime na panvi spole¢né
se Skvarky, pfendame v$e do hrnce. Pfidame
oloupané a na malé kousky nakrajené
brambory a zalijeme vodou. Nechame
pozvolna pod poklickou vafit. Na vétsi kousky
nakrajime okurky. Nechame zhruba 15
povafrit, pfidame protlak a bobkovy list. Podle
chuti osolime a opepfime a jesté chvili
podusime. Podavame se zeleninovym
salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

754 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,22 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/brambory-se-
skvarky-a-okurkou

Ingredience

1 kg brambor

e 200 g sterilovanych okurek
e 300 g Skvarku

e 2 ks mrkve

e 2 ks cibule

e 1 Izice rajCatového protlaku
e sul

* pepi

e bobkovy list

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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