Bramborovy zavin

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

980 kalorii , 0 g cukrt ,31 g tukd ,61 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-zavin

Priprava Ingredience

Bramborové tésto pfipravime podle ndvodu a
nechame chvili odpocinout. Mezitim
pfipravime npln- maso pokrajime a
smichame s cibulkou, kterou jsme nakrajenou
usmazili spolu s nakrajenou slaninou na tuku.
Spojime strouhankou. Naplni potfeme tésto,
které jsme rozvaleli na plat asi 1 cm silny.
StoCime do zavinu a okraje pfitlatime. Zavin

1 baleni Bramborového tésta v prasku
e 200 g peCeného nebo vareného masa
e 1cibule

e 70 g slaniny

e 1 lzice tuku

e 1/2 hrnecky strouhanky

, N . e s o Spetka soli
dame do utérky, ovazeme niti a dame do P
osolené vody. Vafime asi 15 minut. Hotovy
rozkrajime a sypeme strouhankou osmazenou Kategorie

na tuku.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Moucnik
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