Bramborovy tatarsky biftek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

329 kalorii , 8 g cukrti ,20 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
tatarsky-biftek

Priprava Ingredience

Brambory uvafime ve slupce. Nechame je
vychladnout, poté je nastrouhame na jemném
struhadle, pfidame najemno nakrajenou cibuli,
rozmackany ¢esnek, worcester, ke€up, vejce
a olej, osolime a opepfime a dikladné
utfeme. Podavame na topinkach.

4 vétsi brambory
e 1 cibule
e 4 strouzky Cesneku
e 2-3Izice worcesteru
e 2-3lzice keCupu
e 1 vejce
e 2 lzice olivového oleje
e 1 1ZiCka soli
o 1/2 1ZiCky pepie
e 4 platky topinek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Hlavni
chod, Ostatni
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