Bramborovy spiz s Cesheko - smetanovo -

syrovou omackou

Priprava

Syrové nebo uvafené brambory nakrajime na
vetsi Ctvrky, osolime. Zeleninu nakrajime také
na vétsi kousky a stfidavé napichujeme na
Spejle-) brambora, paprika, cibule, slanina,
cuketa, brambora.. a dokola, dokud neni
Spejle plna zeleniny s brambory. Na pekacek
kapneme trochu oleje nebo dame kousek
masla (tak dvé |Zice staci) a Spizy pokladame
na pekac. Posypeme libovolnym kofenim,
pokud mame radéji lepsi chut. Mizeme
pouzik kari, grilovaci, ¢. papriku mletou, chilli,
cokoliv (nebo také bez kofeni jen se soli ) a
vlozime tak na 180 stupriti cca 20 minut do
vyhfaté trouby. Omacku ke Spizdm udélame
tak, Ze si na teflonovou panvicku nalejeme
potfebné mnozstvi smetany a nechame ji
zahrat. Potom vloZime nastrouhany syr a
tavenak, nastrouhany ¢esnek a nechame vse

prohfat a roztat ve smetané. Trosku pfisolime.

Touto pfipravenou omackou polévame
pfipravené 8pizy dle chuti.Také Ize dat do té
syrové omacky nivu nastrouhanou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 4

1326 kalorii ,2 g cukr( ,90 g tukl ,64 g
bilkovin

Autor: Tomas Pavelka

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-spiz-

s-cesneko-smetanovo-syrovou-omackou

Ingredience

e par mensich brambor

« 1 Cervend paprika

o 2cibule

e 2lZice masla

e 1 1ZiCka soli

» troSka pepre

« 100 g slaniny

e 1/2 cukety (nebo jiné oblibené zeleniny)
e 1smetana

e 5 strouzkl ¢esneku

e 150 g strouhaného syru
» 5 kousku taveného syru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

chod
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