Bramborovy nakyp s mletym masem a jablky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2102 kalorii ,25 g cukr( ,88 g tuki ,138 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
nakyp-s-mletym-masem-a-jablky

Priprava Ingredience

Housku pokrajime a pokapeme mlékem a
nechame zvlhcit. Do misy dame mleté maso,

. . . . e 500 g hovéziho mletého masa
zvih¢enou housku, vejce, sul, pepf a

_ L . e 1 houska
zpracujeme do vlacného tésta. Jablka 2 veice
omyjeme, oloupeme a nakonec zbavime J ,
o o L - 250 g jablek
jadfinct. Nakrajime jablka na kosti¢ky, stejné .,
. o i . e 500 g varenych brambor
tak i brambory. Cibuli nastrouhame a vse 5 cibule

promichame do pfipraveného tésta. Formu na
nakyp vymazeme a vysypeme strouhankou.
Pfipravenou hmotu vioZime do formy a
posypeme strouhankou a oblozime vloCkami
masla. PeCeme v pfedehraté troubé 30 minut
na 200°C

e 50 g strouhanky

e 30 g masla

o S$petka soli

o troSka pepre

e 3 lzice plnotucného miéka

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Zelenina, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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