Bramborovy nakyp s hruskami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

520 kalorii , 0 g cukru ,8 g tuku ,24 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-
nakyp-s-hruskami

Priprava Ingredience

Brambory oloupeme, omyjeme a nakrajime na
tendi platky. Sunku nakrajime na kostigky.
HruSky oloupeme, zbavime jadfincl a
rozkrajime na osminky. Do vymazané formy
na kolace vlozime vrstvu brambor, kterou
osolime a opepfime. Brambory poklademe
pokrajenymi hruskami. Poté svafime mléko a
vmichame jiSku, az se hezky rozpusti a
nechame minutku vafit. Ochutime soli a
pepfem. Pfiddme na kosti¢ky pokrajenou
gorgonzolu a nechame ji rozpustit. Stéle
michame. Takto pfipravenou omackou
prelijeme hrudky a peCeme v pfedehfaté
troubé asi 40 minut pfi 200°C.

e 450 g brambor
e 50 g Sunky
e 3 hrusky
e 250 ml mléka
2,5 Izice instantni jiSky
o Spetka soli
o troSka pepre
e 75 g syra gorgonzola

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Hlavni chod, Svacinka
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