Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

778 kalorii ,2 g cukrti ,1 g tukl , 8 g bilkovin
Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborovy-qulas

Priprava Ingredience

Na sadle osmahneme nakrajenou cibulku a
Cesnek (mizeme klidné troSic¢ku vySkvarit i
slaninu, pokud ndm doma nadbyva). Pfidame 4 klobasky nebo kus to¢eného
nakrajené klobasky (fantazii se meze nekladou, , 4-5 |3ic sadla

takze Spekacky, dietni klobésky, toceny nebo
domaci Ci ostravské klobasky). Zasypeme

2-3 stredné velké cibule

sladkou a palivou paprikou (mdzeme piidat i * 2-3 strouzky Cesneku
kmin). Pfidame nakrajené brambory a zalijeme e 51ziCek sladké papriky
vodou. o 2 Izicky palivé papriky
V&e vafime, dokud nejsou brambory mékké. « 5-6 vétsich brambor
Pak zakdpneme ke€upem (ja davam i trochu » troSka kecupu
so6jovky) a dosolime. Nakonec si rozmichdme o« 1-21Zitky soli

hladkou mouku ve vodé a zahustime.

4 IZice hladké mouky

Tip k receptu
Pokud doma cokoli nadbyva, je bramborovy gulas, :
stejné jako Sunkofleky perfektni recept na to, Kategorle
abyste to spotfebovali.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Chudy student, Hlavni chod
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