Bramborové placky se

i)

Priprava

Brambory oloupeme, nastrouhame a pokropime
horkym mlékem. Osolime, opepfime, ochutime
kminem, prolisovanym ¢esnekem a majorankou.
Priddme okapané, prekrajené kysané zeli, vejce
a tolik mouky, abychom tésto zahustili. Do
rozehfatého oleje Izici klademe bramborové
tésto, rozetfeme ho na placku, uhladime povrch
a pe¢eme z obou stran dozlatova. Hotové
bramborové placky klademe na papirove
ubrousky, aby se zbavily pfebyte¢ného tuku.
Podavame je horké, dokud jsou kfupave.
Vynikajici jsou tfeba k pivu nebo jako dobra
pfiloha k masu.

zelim

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1285 kalorii ,3 g cukrdi ,15 g tukt ,50 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
placky-se-zelim

Ingredience

e 800 g brambor

e 100 ml mléka

o Spetka soli

» Spetka pepre

e 4 lzice majoranky

e 100 g hladké mouky
e 400 g kyselého zeli
e olej na smazeni

o 1 Spetka kminu

e 4 strouzek ¢esnek
e 2Kksvejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/bramborove-placky-se-zelim

	Bramborové placky se zelím
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


