Bramborové lasagnhe
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‘ Obtiznost:

/LY, ‘- Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

566 kalorii ,5 g cukrti ,43 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
lasagne

Priprava Ingredience

Z masla a mouky pfipravime svétlou jisku,
zalijeme mlékem, osolime, opepfime a dobfe
povarime. Zapékaci misku vymazeme sadlem
a postupné skladame tenké vrstvy platki

10 varenych brambor
e 150 g mletého masa

, . . e 2rajCata
brambor, mletého masa, raj¢at, Zampionu a . .
, ) " e 3 Zzampiony
pbrku. Posledni vrstvu tvofi brambory. ]
o 1 porek

Poklademe platky syra, zalijeme jiSkou a
peCeme ve stfedné vyhraté troubé asi
40minut.

e 1 IzZice masla

e 51Zic hladké mouky
e 100 ml mléka

o platkovy syr

e pepf

e sul

e sadlo

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Maso, Jidlo na kazdy den,
Hlavni chod
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