Bramborové knedliky podle maminky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

2529 kalorii ,0 g cukri ,10 g tuk( ,76 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
knedliky-podle-maminky

Priprava Ingredience

Brambory omyjeme, uvafime ve a nechame
fadné vychladnout. Nez za¢neme strouhat
brambory, pfipravime si hrnec s vodou do
které pfidame IZiCku soli a dame vafit na
plotnu. Poté studené brambory oloupeme,
nastrouhame na jemném struhadle, prfidame k
nim détskou krupicku, vejce, sul a
vypracujeme pevné tésto. Tésto rozdélime
nozem na 5 dild a vyvalime stejné velké
valeCky. KdyZ voda vfe, vloZzime do ni
pfipravené knedliky. Knedliky nam klesnou ke
dnu, tak je opatrné za par sekund vareckou
odlepime ode dna a od sebe, pfikryjeme
hrnec poklickou a od doby varu vafime
knedliky 20 minut. Hotové knedliky vyjmeme z
vody a propichame vidlickou, aby unikla para.

1 kg brambor

500 g krupice

1 1ziCka soli

1 slepici vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Pfiloha

Tip k receptu

Knedlik Ize vafit i na pare.
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