Bramborové karbanatky se slaninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2131 kalorii ,3 g cukrl(i ,76 g tukt ,114 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-
karbanatky-se-slaninou

Priprava Ingredience

Brambory oloupeme, uvafime domekka, poté
scedime, nechame vychladnout, poté je
nameleme, pfidame tvaroh, utfeny ¢esnek se
soli, na kosti¢ky nakrajenou slaninu,
nadrobno nasekanou cibuli, vejce, hladkou
mouku, majoranku, strouhanku, promichame
a udélame tésto, ze kterého tvarujeme
placi¢ky, které opékame z obou stran
dozlatova.

1 kg brambor

1 ks cibule

e 2Kksvajec

« 100 g slaniny

e 100 g hladké mouky
e 300 g tvarohu

e 2 strouzky Cesneku
o Spetka majoranky

« trochu strouhanky

e 4 Izice olivového oleje
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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