Bramborove gnhocchi se spenatem a
zampiony v nivové omacce

Priprava

Z masla a mouky pfipravime svétlou jiSku a
ihned ji zalijeme mlékem. Dobfe rozmichame
na hladky beSamel, osolime, opepfime,
pridame muskatovy kvét, nasekané strouzky
¢esneku a najemno pokrajenou anglickou
slaninu. Spenat dame do cedniku, spafime ho
vrouci vodou a vymackany nasekame. Pak ho
také pfidame do beSamelu a chvili vSe
povafime. Po chvili pfidame vino a
nastrouhanou Nivu. Promichame, a az se syr
rozpusti, podle potfeby rozfedime a
dochutime. Gnocchi dame na talif a prelijeme
pfipravenou omackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 2

743 kalorii , 0 g cukrli ,59 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666
Odkaz: https://srecepty.cz/bramborove-

gnocchi-se-spenatem-a-zampiony-v-nivove-
omacce

Ingredience

e 20 g masla

o 1 IZice hladké mouky

e asi 300 ml mléka

e 2 lZice bilého vina

e 60 g Nivy

« 60 g libové anglické slaniny

e 200 g Cerstvého Spenatu

e 2 strouzky Cesneku

e sul

 bily pepf

o S$petka muskatového kvétu

e 1 baleni kupovanych Gnocchi (nebo
domé&cich)

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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