Bramborova polévka s tatarkou

Obtiznost:
Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

240 kalorii ,0 g cukrii ,20 g tukl ,7 g
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Priprava Ingredience

Brambory oSkrdbeme, omyjeme a nakrajime
na drobné kosti¢ky. Mrkev také oSkrabeme,
omyjeme a nastrouhame na slzickovém
struhadle. Zeleninu vlozime do hrnce,
zalijeme 1 litrem studené vody, pfidame
trochu soli a vafime 15 minut. Jakmile jsou
kostiCky brambor mékké, tak polévku
zahustime jiSkou. Pfidame bujon a polévku
povafime 3 minuty. V 200 ml studené vody
rozmichame vejce a tatarskou omacku. Smeés
vlijeme do polévky, kratce povafime a
odstavime. Polévku dochutime soli a
petrzelkou.

o 2 stfedné velké brambory

e 2 lZice mrkve

o 1vejce

e 50 ml svétlé instantni jiSky

e 2 lzice tatarské omacky

e 1 kostka zeleninového bujénu
e sul

o Cerstva nebo suSena petrzelka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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