Bramborak se zelim a uzeninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1500 kalorii ,1 g cukri ,139 g tukt ,10 g
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/bramborak-se-
zelim-a-uzeninou

Priprava Ingredience

Brambory nastrouhdme a nechame odkapat v
cedniku. Poté pfidame rozetfeny Cesnek,

: .y . “ e . o 5 veétSich brambor
vejce, mouku, majoranku, sul a vSe dukladné

. L ) » 1vejce
promichame. Na oleji smazime bramboraky. 4 strjo sky Eesnek
e . . i uz u
Mezitim si nakrajime cibuli, salam a il y
e sU

osmazime na oleji do zlatova. Pfidame pod
vodou oplachnuté zeli, pivo a dusime do
mekka. Na jednotlivé bramboraky poklademe
smés ze zeli a podavame.

o 1 1ziCka majoranky

e 100 ml svétlého piva

e 4 Izice hladké mouky
 slunecnicovy olej na smazeni

e 40 dkg mékkého (to¢eného) salamu
e 1 baleni kyselého zeli

e 3cibule

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroéné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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