Bowle s ananasem

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/bowle-s-

ananasem
Priprava Ingredience
Oloupeme papdju a ananas, nakrajime na
kousky a nechdme hodinu tahnout v B

e 1 papaja

kokosovém sirupu se §tavou z citrond.
Pfidame ananasovou a jable¢nou $tavu a
dolijeme lahvi mineralky.

e 1/2 ananasu

e 100 ml kokosového sirupu
e citronova stava ze 3 plodl
e 500 ml ananasové $tavy

e 400 ml jable¢né stavy

1 lahev mineralky

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Navstéva, Napoje a koktejly
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