Bonbony Rafaelo

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 0h 30min , Cas vareni:
Omin

Celkovy ¢as: 1dni Oh 30min , Porce: 8

320 kalorii , 0 g cukrt ,18 g tukd ,16 ¢
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/bonbony-rafaelo

Priprava Ingredience

Z kokosu a slazeného mléka utvofime
smichanim hmotu. Tu dame pfes noc do
ledni¢ky. Druhy den tvofime kuli¢ky, do
kterych dame ofiSek nebo mandli. Obalime v
kokosu a ulozime do papirovych ko§ic¢ku. Do
Casti hmoty Ize vmichat kakao a budeme mit
kuliCky tmavé.

e 250 g kokosové moucky (muze byt i vice)
e 1 slazené mléko Salko
o loupané sparené mandle nebo ofechy

Kategorie

Svaty Valentyn, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Navstéva, Cukrovi
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