
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1dní 0h 30min , Čas vaření:
0min
Celkový čas: 1dní 0h 30min , Porce: 8

320 kalorií , 0 g cukrů , 18 g tuků , 16 g
bílkovin

Autor: labe 

Odkaz: https://srecepty.cz/bonbony-rafaelo 

Příprava

Z kokosu a slazeného mléka utvoříme
smícháním hmotu. Tu dáme přes noc do
ledničky. Druhý den tvoříme kuličky, do
kterých dáme oříšek nebo mandli. Obalíme v
kokosu a uložíme do papírových košíčků. Do
části hmoty lze vmíchat kakao a budeme mít
kuličky tmavé.

Ingredience

250 g kokosové moučky (může být i více)
1 slazené mléko Salko
loupané spařené mandle nebo ořechy

Kategorie

Svatý Valentýn, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Návštěva, Cukroví
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