Bolonskeé kotlety
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r ﬂ Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1290 kalorii ,0 g cukrd ,139 g tukt ,5 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/bolonske-kotlety

Priprava Ingredience

Koteletky lehce naklepeme. V panvi
rozpalime olej a prolisovany ¢esnek na ném
osmazime, poté pridame kotlety a opeeme je
po obou stranach. Vyjmeme z panve osolime,
opepfime a dadme stranou. Do vypeku
vmichame rajc¢atovy protlak, ktery jsme
smichali s 1 Izici vody, pfidame pokrajené
papriky a zampiony a dusime pod pokli¢kou
cca 15 minut. Pak vlozime kotlety a chvili
jesté podusime, poté podavame.

e 4 ks veprove kotlety

e 2 ks Cervené nebo Zluté papriky
e 150 g zampionu

o 1 IZice rajCatoveho protlaku

o Spetka soli

o tro8ka pepre

e 1 strouzek ¢esneku

e 150 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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