Blatenske filé

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1355 kalorii ,1 g cukri ,74 g tukd ,156 g
bilkovin

Autor: Petronila Havelkova

Odkaz: https://srecepty.cz/blatenske-file

Priprava Ingredience

Do pekacku vysypeme celé baleni zeleniny.
Poklademe nerozmrazenou rybou. Posypeme
soli, pepfem a pfidame nadrobno nakrajeny
¢esnek, zalijeme 3/4 hrnickem vody a dame
do vyhraté trouby péct. PeCeme neprikryté do

400 g morské stiky
1 baleni mrazené zeleniny
e 4 strouzky Cesneku

e pepf
té doby, dokud se nevypafi voda. Potom Z F:e'ce

° V
zalijeme rozkvedlanymi vejci s nastrouhanym J _

. . , . . e 200 g Eidamu
syrem a pivem. Nechame srazit a podavame 1 del oiva
s pfilohami z brambor nebo syrovou sl P
zeleninou.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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