Binenstych

Priprava

Suroviny na tésto dame na val a zpracujeme.
V rendliku nechame rozpustit maslo, pfidame
ofechy, cukr, mléko a za stalého michani
povafime asi 1 minutu. Tésto rozvalime a
prfeneseme na plech vyloZeny papirem na
peceni, nebo rozvalime pfimo na plechu.
Rovnomérné na né rozetfeme napln, viozime
do vyhfaté trouby a upe¢eme dortizova
(180°C, cca 20 minut).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 12

7626 kalorii , 16 g cukrti ,455 g tuk( ,105 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/binenstych

Ingredience

e natésto: 500 g hladké mouky
e 1 kypfici prasek do peciva
e 200 g cukru moucka

e 1 vanilkovy cukr

o 200 g Hery

e 2vejce

e na ngpln: 200 g masla

e 200 g cukru moucka

e 1 vanilkovy cukr

e 200 g mletych ofechu

e 4-5|zic mléka

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Navstéva,
Moucénik
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