Bilkové nudle

Obtiznost:

Cas pripravy: 2min , Cas vareni: 2min
Celkovy Cas: 4min , Porce: 1

397 kalorii ,0 g cukrii ,45 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/bilkove-nudle

Priprava Ingredience

Vidlickou rozSlehame bilky, osolime a
nalijeme na panev s rozpalenym olejem.
Opeceme po obou stranach a poté ji na
prkénku srolujeme a nakrajime na SirSi nudle.

o 2bilky
o Spetka soli
o 3 lzice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Mié¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina
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