Bila zelnacka s pohankou a houbami

Priprava

Zeli dame vafit do osolené vody s kminem a
kostkou masoxu. Jestlize pouzijeme susené
houby, pfidame je hned k zeli, mame-li
mrazené, pridame je k zeli asi po ¢tvrt hodiné
varu. Kdyz je zeli skoro mékke, udélame si
jiSku z masla a mouky a polévku zahustime.
Jesté chvili ji povafime, pak pfidame pepf,
smetanu a nakonec vsypeme pohankovou
lamanku a polévku ihned pfiklopime poklici a
vypneme. Nechame ji 20 minut v klidu, aby
pohanka zmeékla. Po této dobé polévku
promichame, dochutime, vsypeme pazitku a
muzeme podavat.

Tip k receptu

Misto masla mGzeme na jiSku pouzit sadlo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

564 kalorii , 1 g cukrd ,15 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/bila-zelnacka-s-
pohankou-a-houbami

Ingredience

e 1/2 s&Cku kyselého zeli

e 1cibule

e 1 kostka masoxu

e 1/2 hrne¢ku pohankové lamanky
e 1 IZice hladké mouky

e 1 lzice masla

e 150 ml sladké smetany

o 2-3 IZiCky soli

o 1 I1ZiCka drceného kminu

o 1 I1ZiCka pepre

e 2-3 IZice sekané pazitky

1 hrst mrazenych nebo susenych hub

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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