Bila fazolacka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

54 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: jana.morbitzerova

Odkaz: https://srecepty.cz/bila-fazolacka

Priprava Ingredience

Plechovku fazoli vsypeme do hrnce a pfidame
vodu, nechame pod poklickou vafit pfiblizné
15 minut. Dale si pfpravime na kosticky
nakrajené brambory spolu s uzenym ¢i
Sunkou a dame vafit spolu s fazolemi.
Muzeme trochu osolit. Po zméknuti fazoli a

1 konzerva bilych fazoli

1 kelimek smetany 12%

e 2 brambory

e kousek uzeného masa nebo Sunkového

s . . Ly saldmu
brambor si udélame zasmazku: na panvicce y o
] . " o Spetka majoranky
rozpustime maslo a pfisypeme hladkou .
) , e oOCe
mouku, kterou nechame zezlatnout. Tuto <l
- v . f s e SuU
zasmazku pfidame do hrnce a stale michame. oep?
[ ]
Po 5 minutach vlijeme kelimek smetany a
e Vegeta

opét nechame provafit. Na aplny konec dame
do polévky vegetu, sul, pepf, majoranku. Ocet
se dava do polévky, az nam troSicku
schladne, aby se smetana nesrazila.

o jiSka: kousek masla
o troSka hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Lusténiny, Klasika,
Rodina, Polévka
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