Biftek s jatry

Priprava

Z masa nakrajime silngjsi platky a ze strany je

nafizneme. Drlbezi jatra podusime, naplnime
jimi otvor v bifteku, pak celé maso osolime,
opepfime, potfeme olejem a zabalime do
platku Sunky. Spichneme paratkem nebo
kovovou jehlou a dame do chladu odlezet. Na
panvi rozehfejeme olej, opeceme bifteky po
obou stranach asi 3-4 minuty. Po upeceni
zakapneme keCupem a ¢ervenym vinem.
Ozdobime platky rajcete.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1123 kalorii , 6 g cukrd ,60 g tukd ,139 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/biftek-s-jatry

Ingredience

e 500 g hovézi svickové
e 100 g drdbezich jater
e 100 g Sunky

e 0,5 dcl Cerveného vina
e 2 malarajCata

e 2 lzice keCupu

e 2 Izice olivového oleje
e pepf

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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