Bezinkovy likér - nevareny, podle rodinné

tradice

Priprava

Bezinkové kuliCky s celym trsem opereme a
dame do smaltovaného hrnce, kam pfilijeme
litr vrouci vody, pfidame kyselinu citronovou a
nechame 24 hodin namocené a pfikryté
vylouhovat. Spole¢né s cukrem ohfejeme
(pozor - nesmi vafit!) a michame cca 15 minut
do jeho rozpusténi, prfidame rum a prelijeme
do lahvi. Dal8i konzervace neni potfeba.
Uzivame pfi nachlazeni, revmatismu a dalSich
bolestech neurologického puvodu. Davkovani:
rano a vecCer uzivame 1-2 Izice.

Tip k receptu

Pro déti a fidice miizeme udélat variantu bez
rumu, rano by to v praci asi tézko pochopili pfi
namatkové kontrole, ackoliv alkoholu tam neni
mnoho.

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 10

0 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/bezinkovy-liker-
nevareny-podle-rodinne-iradice

Ingredience

1 g kyseliny citronové

1 | vody

60 dkg cukru krupice

1 kg bezinkovych plodu
1/4 1 rumu

Kategorie

Ceska, Podzim, Finanéné nenaroéné,
Zavareniny
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