Besamelové rezy

Priprava

4 bilky vySlehame, pfidame 4 IZice cukru
krystal, vySlehame do tuha a postupné
pfidavame po jednom 4 zloutky. Nakonec
vmichame 1 IZiCku prasku do peciva, 2 Izice
mouky a 1,5 IZice kakaa. Tésto rozetfeme na
plech s pecicim papirem a peCeme ve vyhraté
troubé na 180°C asi 12-15 minut. Tésto tfeba
upéct na 3-krat, teda aby vznikly 3 platy z 12
vajec. Ze 125 g masla a hladké mouky
udélame svétlou jisku, pak pfilijeme mléko a
uvafime hustou kasi. Za stalého michani
nechame vychladnout. 250 g masla, cukr,
kakao vySlehame do pény a spojime s
beSamelem. Platy pokapeme rumem s vodou,
potfeme naplni a vrch polijeme ¢okoladovou
polevou. Dame ztuhnout. Opravdu vynikajici
fezy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 12

6404 kalorii ,5 g cukri ,400 g tukd ,110 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/besamelove-rezy

Ingredience

e 12vajec

e 12 lZic cukru krystal

e 6,5 IZice kakaa

e 6 Izic polohrubé mouky

o 3 lzi¢ky kypficiho prasku do peciva
e 375 g masla

e 60 g hladké mouky

e 1/21 mléka

e 200 g cukru moucka

1 dcl rumu

1 baleni Cokoladové polevy

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
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