Baskicka vejce

Priprava

Raj¢ata spafime vafici vodou, oloupeme a
nakrajime na Ctvrtky. Papriky nakrajime na
prouzky, pfidame oloupany Cesnek a
osmazime na oleji. Podle chuti je osolime,
opepfime a dusime pod poklickou asi 20
minut, do té doby, az se tekutina odpafi a
zelenina zhoustne. Cesnek pak vyjmeme.
Platky Sunky nebo uzeného masa na oleji
osmazime. Kazdy platek pak obratime a
vyklepneme na né vejce. Bilky podle chuti
osolime, opepfime a nechame je ztuhnout.
Restovanou zeleninu rozprostfeme na talife a
urovname na né sunku s vejci. Baskicka vejce
ihned podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

537 kalorii , 25 g cukrt ,24 g tuki ,34 ¢
bilkovin

Odkaz: https://srecepty.cz/baskicka-vejce

Ingredience

e 4vejce

e 4 platky Sunky

e 2 strouzky Cesneku
e 800 g rajCat

e 2 papriky

e sl

o pepf

e oOlej

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Klasika, Navstéva, Predkrm
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