Barevny salat z hlavkového zeli

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/barevny-salat-z-
hlavkoveho-zeli

Priprava Ingredience

Zeli nakrajime na velmi tenké nudli¢ky (nejlépe
pomoci struhadla na zeli), osolime a

promichame. Nechame asi hodinu odlezet. e 1/2 hlavky zeli
Béhem ni zeli promackavame rukou, at e 1 13idka soli
zmékne. y ) . :
» 1 Cervend paprika (kapie)
Pak pfiddme papriku nakrajenou na malé e 1 mensi okurka
kOUSky a Stejné nakréjime Okurky, cibuli a ¢ 1 mensi derveni cibule

susena raj¢ata. Mrkev nastrouhame na hrubém « .
e 1 ; e 5 susenych raj¢at

struhadle a pfidame k salatu. Zakapneme

olejem ze susenych rajéat, jableénym octem a « 1mrkev

mirné pfisladime. Nechame vychladit. « olej ze susenych rajcat

o 1 IZice jable¢ného octa

Tip k receptu * cukr
Podavame jako pfilohu k masu nebo samostatné
jako lehkou svacinku.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Salat
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