
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 2

87 kalorií , 2 g cukrů , 7 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/barevny-salat-s-
malinami 

Příprava

Připravíme si zálivku: smícháme ocet, olej a
třtinový cukr. Do této zálivky dáme najemno
nakrájené ředkvičky a kedlubnu na deset
minut. Mezitím si natrháme římský salát na
kousky, rajčata nakrájíme na kostičky,
granátové jablko vyloupeme, pažitku
nasekáme najemno. Vše smícháme a
přidáme sceděné ředkvičky a kedlubnu.
Zálivku si ochutíme ještě pažitkou a čerstvě
mletým pepřem a přelijeme jí salát.

 Tip k receptu
Podáváme ke steaku nebo jen s bagetkou.

Ingredience

2 lžíce vinného octu
1 lžíce olivového oleje
1 lžíce pažitky
1/2 lžičky třtinového cukru
1 špetka pepře
1 hrst malin
1 hrst fazolových klíčků
6 ks ředkviček
1/2 ks kedlubnu
2 ks rajčat
1/2 ks granátového jablka
4 listy římského salátu
2 hrsti hrášku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Salát

Barevný salát s malinami
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