Barevny salat s malinami

Priprava

Pfipravime si zalivku: smichame ocet, olej a

titinovy cukr. Do této zalivky dame najemno
nakrajené fedkvicky a kedlubnu na deset
minut. Mezitim si natrhame fimsky salat na
kousky, rajcata nakrajime na kostiCky,
granatové jablko vyloupeme, pazitku
nasekame najemno. V8e smichame a
pfidame scedéné fedkviCky a kedlubnu.
Zalivku si ochutime jesté pazitkou a Cerstvé
mletym pepfem a prelijeme ji salat.

Tip k receptu

Podavame ke steaku nebo jen s bagetkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

87 kalorii ,2 g cukrl ,7 g tukt , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/barevny-salat-s-

malinami

Ingredience

e 2 Izice vinného octu

e 1 Izice olivového oleje

o 1 Izice pazitky

o 1/21ZiCky tftinového cukru
o 1 Spetka pepre

e 1 hrst malin

e 1 hrst fazolovych kli¢ku

e 6 ks fedkvitek

o 1/2 ks kedlubnu

e 2Kksrajcat

e 1/2 ks granatového jablka
e 4 listy fimského salatu

e 2 hrsti hrasku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né, Salat
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