Barevny ryzovy salat
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

925 kalorii ,0 g cukrti ,8 g tuk( ,21 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/barevny-ryzovy-
salat

Priprava Ingredience

Vychladlou sypkou ryzi zlehka promichame s
kukufici bez nalevu, pdérkem pokrajenym na
tenka kolecka, platky vajec a kapii nakrajenou
na nudli¢ky. VSe zalijeme dobfe ochucenou
zélivkou a znovu zlehka promichame. Salat
nechame v chladnu odlezet.

e 200 g uvarené ryze
e 100 g sterilované kukurice
1 mensi porek
e 1-2 natvrdo uvefena vejce
o 1 kapie
e 2-3lzice zakysané smetany light
Tip k receptu o sl

RyZovy salat mizeme podavat s celozrnnym « cukr krupice
pecivem. o .
e citronova stava
e pazitka

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Redukéni, Celoro¢né,
Finan&né nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Rychlovka, Rodina, Salat
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