Barani maso po irsku

Priprava

Na masti spenime na drobno nakrajanu
cibulu, pridame maso nakrajané na mensie
platky a vyklepané, osolime, trocha
opecCieme, priddme cesnak, podlejeme a
udusime do polomékka. Potom pridame
nakrajany kel, oCistené , umyté a na kocky
pokrajané zemiaky, dosolime, okorenime,
podla potreby este podlejeme a udusime do
makka. Podavame s Ciernym domacim
chlebom.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

279 kalorii ,0 g cukrl ,0 g tukd ,9 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/barani-maso-po-
irsku

Ingredience

e 800 g vykosténého beraniho stehna
e 50 g tuku

e 2cibule

o Spetka soli

e 100 ml vyvaru z beranich kosti

e 1 hlavka kelu (zeli)

e 300 g brambor

« troSka pepre

e 4 strouzky Cesneku

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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