Banany s kréemem

Priprava

Do dvoch lyzic vody dame cukor, uvarime
sirup, pridame vanilkovy cukor a rum a v tejto
zmesi macame polovi¢ky ocistenych
bananov. Po chvili ich vyberieme zo $tavy a
uloZzime na dezertné tanieriky. Zemiakovu
mucku rozmieSame v studenom mlieku,
zavarime, pridame zvy$ok $tavy, zitky a po
uplnom vychladnuti vmieSame tuhy sneh z
bielkov. Vlejeme na banany.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

302 kalorii ,0 g cukrti ,11 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/banany-s-kremem

Ingredience

e 4 banany

e 100 g cukru

e 4lzice rumu

e 1 Izice vanilkového cukru

e 2vejce

e 1 lzice bramborového Skrobu
e 100 ml mléka

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Labuznik, Dezert
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