Bananovo-jablkovy krem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

292 kalorii , 18 g cukrli ,21 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/bananovo-
jablkovy-krem

Priprava Ingredience

V8echny suroviny vloZzime do mixéru,
vymixujeme na jemny krém a podavame s

y , .. 1 vétsi banan
cerstvym pecivem.

1 vétsi jablko

3 Izice pomletého maku
1,5 Izice mletych ofechu
1 Izice medu

1 1ZiCka vanilkové esence

Kategorie

Ceska, Rodina, Pomazanka
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