Bananové livanecky

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

159 kalorii ,0 g cukrd ,11 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: tepito

Odkaz: https://srecepty.cz/bananove-

i livanecky
Priprava Ingredience
Banan dobfe rozmixujeme se dvéma vajicky.
Tésto lijeme na rozpaleny, maslem vymazany 1 banan
livane¢nik. Smazime zvolna, obracime az po .
e 2vejce

dukladném zatuhnuti tésta, jinak se nam
livaneCek potrha. Hotové pocukrujeme.

o kousek masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Financéné nenaroc¢né, Ovoce,
Rodina, Snidané, Svacdinka
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