Bananova ryze

Priprava

Ryzi vafime v osolené vodé po dobu 10 minut.

Banany vidlickou rozmackame na kasi. Do
vrouci smetany pfidame banany, nechdme
prejit varem a odstavime. lhned do ni
nasypeme ryzi, promichame a pfiklopime
poklici. Po 15 minutéch ryzi rozdélime do 4
misek.

Tip k receptu
Pfed podavanim polévame medem, javorovym
sirupem, ovocnou $tavou, nebo sypeme
Grankem. MUzeme jenom i posypat cukrem.
Podavame teplé, nebo studené.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/bananova-ryze

Ingredience

e sacky po 100 g sacek ryze
e 2 banany
e 200 g 12% smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rychlovka, Déti do 5 let, Rodina,
Svacinka
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