Babovka makova s kokosem

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

3488 kalorii , 33 g cukrli ,167 g tuk( ,96 g

bilkovin
NG
Autor: JanaB
Odkaz: https://srecepty.cz/babovka-makova-
s-kokosem
Priprava Ingredience

Babovkovou formu vymazeme tukem,
vysypeme hrubou moukou a zapneme troubu.
Cela vejce Slehame s cukrem do pény -
dokud se cukr nerozpusti. Poté pfidame olej a
vanilkovy cukr. Stfidavé priddvame mouku s
prosatym praskem do peciva a mléko.
Slehanim nam vznikne fidké tésticko, které
rozdelime na polovinu. Do jedné poloviny
vmichame kokos a do druhé mlety mak. Do
pfipravené babovkové formy nalijeme
polovinu tésta s kokosem, poté polovinu s
makem, zbyvajici Cast kokosového a nakonec
tésta makového. Tésto je fidSi konzistence.
Formu s téstem vlozime do predehraté trouby
a peceme pfi 170°C asi 60 minut. Po upeceni
babovku nechame ve formé trochu
zchladnout, poté ji vyklopime a pocukrujeme.

1 hrnek mletého méaku

1 hrnek kokosu

e 2vejce

e 50 ml slunecnicového oleje
e 375 ml cukru krupice

e 2 hrnky mléka

e 1 kypfici prasek do peciva

e 1 vanilkovy cukr

e 2 hrnky hrubé mouky

e tuk a hruba mouka na formu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIéCné vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucnik
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