Babi¢ciny housticky

Priprava

Z mirné teplého mléka, cukru a kvasnic
pfipravime kvasek. V8echno ostatni dame do
misy, pfilijeme kvasek a vypracujeme hladké
tésto. Je-li tfeba, mizeme pfidat hrst mouky.
Kdo ma domaci pekarnu, mize tésto nechat
udélat v ni. Vykynuté tésto rozdélime na 12
stejnych kouskU, kazdy pak na tfi mensi a
upleteme pletynky. Na plechu vylozeném
papirem na peceni je nechame jesté chvili
kynout, potfeme je olejem a posypeme
(sezamem, makem, kminem, ...). UpeCeme
dozlatova (190°C, 20 minut).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 12

2224 kalorii ,6 g cukrti ,14 g tuk( ,60 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/babicciny-
housticky

Ingredience

e 300 g hladké mouky

e 200 g polohrubé mouky

e 1vejce

e 1 Zloutek

e 1 lzi¢ka soli

e 1 Izice cukru

e 3 lzice rozpusténého sadla

e 250 ml mléka

e 30 g Cerstvého drozdi (kvasnice)

« olej na potfeni a seminka (sezam,
mak,...)na posypani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Klasika,
Rodina, Pecivo a produkty domaci pekarny
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