Priprava

Do osolené vody s kminem dame vafrit
oloupané brambory, nakrgjené na kosticky.
Pfidame houby, které jsme pfedem namocili
do vody a pak scedili. Kdyz jsou brambory
skoro mékke, pridame zeli i s nalevem a
klobasu, nakrajenou na pulkoleCka. Zatimco
se v8e vafri, pfipravime si jiSku ze sadla a
hladké mouky, pfisypeme do ni papriku a
touto paprikovou jiSkou polévku zahustime.
Nechame jesté dobfe povafit, dochutime
pepfem a nakonec do polévky vklepneme
vejce, zjemnime ji smetanou a ihned
odstavime.

Tip k receptu

Do hotové polévky nasypeme najemno

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

362 kalorii , 0 g cukru ,6 g tuku , 7 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/babiccina-
kyselica-s-houbami-a-vejcem

Ingredience

e 3-4 ks brambor

e 2 hrsti susenych hub
o 1 sacek kysaného zeli
e 2 domaci klobasy

e 100 ml smetany

e 1vejce

o 2lzice sadla

« 1 Izice hladké mouky
e troSka kminu

o 2 IZiCky soli

o 2 lziCky sladké papriky
o troSka pepre

Kategorie

nasekanou petrzelku nebo libecek.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Houby, Klasika, Polévka
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