
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

382 kalorií , 0 g cukrů , 26 g tuků , 4 g
bílkovin

Autor: pavlinf 

Odkaz: https://srecepty.cz/babiccina-
brusinkova-omacka 

Příprava

Z másla a mouky si připravíme světlou jíšku,
zředíme ji vodou, dobře rozšleháme a vaříme
asi 20 minut. Přidáme rozmačkané brusinky,
cukr a šťávu z 1 citrónu. Podáváme ke
zvěřině.

 Tip k receptu
Omáčku můžeme rozmixovat a zjemnit bílým
vínem.

Ingredience

2 lžíce másla
2 lžíce hladké mouky
2 hrnky vody
6 lžic brusinek
1 lžička cukru krupice
1 citrón

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Omáčka

Babiččina brusinková omáčka
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