Azu po tatarsku

Priprava

Maso nakrajime na tenci nudlicky. Na
rozehfatém oleji je zacneme restovat. Po
chvili pfidadme cibuli nakrajenou na
pulkolecka, osolime, opepfime a spolu dale
restujeme, az se vypafi vSechna tekutina.
Pfidame rajCatovy protlak, znovu chvili
orestujeme, zalijeme Salkem horké vody a
dusime dopolomékka. K polomékkému masu
pridame okurky nakrgjené na koleCka, podle
potreby jesté podlijeme vodou a dodusime
domekka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

797 kalorii , 0 g cukrti ,51 g tuk( ,76 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

‘ Odkaz: https://srecepty.cz/azu-po-tatarsku

Ingredience

e 500 g hovéziho zadniho

o 1 velkd cibule

o sul

e pepf

e 1 malé konzerva rajCatového protlaku
e 1 Izice hladké mouky

« asi 3 stfedni sladkokyselé okurky

o oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Maso,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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