Avokadova pena

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

253 kalorii , 1 g cukrii ,22 g tuk( ,3 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/avokadova-pena

Priprava Ingredience

Vejce uvafime témeéf natvrdo a po vychladnuti je
protfeme pres struhadlo do misy. Avokado
rozpulime, vyndame pecku, IZzici vyjmeme ze 2 zrala avokada
slupky duzinu a takeé ji protlacime pres « 3vejce
struhadlo. Pfidame utfeny Cesnek, sul, pepf, 3 strousky cesneku
lu€inu, majonézu a ruénim Slehacem uslehame y y.
do pény. o Spetka soli

o troSka pepre

e 60 g LuCiny

e 2I|zice majonézy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Rodina, Pomazanka
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