Avokado se sunkovou pénou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

225 kalorii ,1 g cukri ,8 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/avokado-se-
sunkovou-penou

Priprava Ingredience

Sunku, je-li treba, zbavime kiize, nakrajime
na kostiCky a v mixéru rozmixujeme. K Sunce
pfidame smetanu a konak. Pikantné
okofenime tabaskem a pepfem. Avokada
omyjeme, nafizneme podélné kolem pecky,
pulkami oto¢ime a oddélime je od sebe.
Pecku vyjmeme a ovoce pokapeme
citronovou $tavou. Pllky avokada polozime
na talif, naplnime Sunkovou pénou a
ozdobime snitky kopru a platky citronu.

e 100 g varené Sunky vcelku
e 3 lzice smetany

e 1 IZice konaku

o Spetka bilého pepre

e 1 Izice Tabasca

e 2 avokada

o 1 lzice citronové Stavy

e 4 listky kopru

8 platku citronu

Tip k receptu

Pénu muzeme zhotovit i ze zbytkl teleci nebo H
veprové pecené, stejné tak jako z kratiho nafezu. Kategorle

Vyjime&ny den, Cesk4, Celoroéng, Finanéné
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