Avokado pIlnéne lososem

Priprava

Obé avokada oloupeme, rozpulime a
odstranime pecku. Kazdou pulku podélné
rozkrojime a pokapeme citronovou $tavou.
Listy hlavkového salatu oplachneme,
nechame okapat a natrhame na mensi
kousky. Potom je vloZzime do lodiek z
avokada. Platky lososa prekrojime a stoCime
je do kornoutkl. Polozime je na salatové listy,
ozdobime zakysanou smetanou, trochou
kaviaru a kouskem citronu. NapInéné
avokado posypeme nasekanou pazitkou a
podavame s Cerstvym pecCivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

326 kalorii ,0 g cukrti ,15 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/avokado-plnene-
lososem

Ingredience

e 2 avokada

e 1 citrén

e 1/2 hlavkového salatu

e 100 g uzeného lososa

e 100 g zakysané smetany
e 50 g kaviaru

o troSka pazitky

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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