Atun con tomate y al caparras (Tunak s

rajcaty a capari)

Priprava

Tunaka osolime z obou stran. V mélkém hrnci
osmahneme na rozpaleném oleji tundka z
obou stran dortizova a pfendame ho do horké
nadoby, aby nam zcela nevychladl. Do hrnce
po tunakovi pfidame cibuli a esnek,
osmahneme, pfiklopime a na velmi mirném
ohni pomalu dusime asi 10 minut. ZvySime
plamen, podle nalady pfidame raj¢ata nebo
rajCatové pyré, petrzelku, ocet a okapané
capari. Vafime 5 minut, poté pridame rybi
vyvar a podle chuti dosolime. Tufaka
polozime na zeleninovou smeés, zakryjeme a
prohfivame jesté asi 5 minut. Tunaka
podavame prelitého rajCatovou smési. Recept
pochazi z knihy Jak chutna Andalusie a Jak
chutn4 Italie z Edice CT.

Tip k receptu

Jemné pikantni rajéatova omacka s capari se
perfektné hodi k tufiakovi i mecounovi.

sRECEpty

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 4

360 kalorii , 15 g cukri ,15 g tuki ,14 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/atun-con-tomate-
y-al-caparras-tunak-s-rajcaty-a-capari

Ingredience

e 4 steaky z tunka

o sul

e 2 lzice olivového oleje

o 1 stfedni cibule, nakrajena na platky

e 2 strouzky Cesneku, nakrajeneho na
platky

e 500 g loupanych a nakrajenych rajcat
nebo Heinz TOMATO FRITO - raj¢atové
pyré s rostlinnym olejem, ochucenym
osmahnutou cibulkou a ¢esnekem

e 2 lzice nasekané petrzelky

o 2lZice kapary

e 2 lzice vinného octa

e 2 lzice rybiho vyvaru nebo vody

Kategorie

Vyjime&ny den, Spanélska, Léto, Celoro¢né,

Vv

extra, Labuznik, Hlavni chod
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